EKIM 2023
BESLENME LISTESI

SABAH OGLE
02.10.2023|P.tesi | Tereyag, Bal, Salatalik, Ekmek, Kusburnu Cayi Soslu Makarna, Ayran
03.10.2023|Sal Patatesli Omlet, Domates, Ekmek, Zeytin, Stt Tavuklu Pilav, Ayran
04.10.2023|Car. Kasarli Domates Corbasi, Kitir Ekmek, Elma Kasarli Domates Corbasi, Kitir Ekmek, Elma
05.10.2023|Pers. | Kasarli Tost, Salatalik, Zeytin, Thlamur Cayi Tereyagl, Bal, Salatalik, Ekmek, IThlamur Cayi
06.10.2023|Cuma| Yumurtali Ekmek, Peynir, Zeytin, Meyve cayi Ev Yapimi Pogaca, lhlamur Cayi

SABAH OGLE
09.10.2023(P.tesi | Krep, Peynir, Zeytin, Stt Tavuklu-Nohutlu Manti, Yogurt
10.10.2023lsal ;ll:;r;iar:llrr&aa\lzlllm Patates, Peynir, Domates, Elg;r;ii:lzrréz\lilllm Patates, Peynir, Domates,
11.10.2023|Car. Terbiyeli Sehriye g¢orbasi, Ekmek, Mandalina Terbiyeli Sehriye ¢orbasi, Ekmek, Mandalina
12.10.2023(Pers. | Peynirli Borek, Salatalk, Zeytin, Bitki Cay! Peynirli Borek, Salatalik, Zeytin, Bitki Cayi
13.10.2023|Cuma| Beyaz Peynir, Tahin-Pekmez, Zeytin, Ekmek, Stt Sebzeli Bulgur Pilavi, Ayran

SABAH OGLE
16.10.2023|P.tesi | Pizza Ekmek, Zeytin, lhlamur Tereyagh Eriste, ElIma Kompostosu
17.10.2023]Sal Peynir, Yesil Zeytin, Haslanmis Patates, Ekmek, Sut Mayali Tepsi Boregi, Bitki Cayi
18.10.2023|Car. Tavuklu Tel Sehriye Corbasi, Ekmek, Meyve Tavuklu Tel Sehriye Corbasi, Ekmek, Meyve
19.10.2023|Pers. | Yumurtali ekmek, Regel, Siit Gozleme, Marul, Maydonoz, thlamur Cayi
20.10.2023|Cuma| Gozleme, Marul, Maydonoz, lhlamur Cayi Islak Kek, Tuzlu Simit, St

SABAH OGLE
23.10.2023|P.tesi | Tahin-Pekmez, Peynir, Zeytin, Ekmek, Stt Kasarli Tost, Salatalik, Ayran
24.10.2023|Sal Ev Yapimi Pogaga, Peynir, Zeytin, Sit Ev Yapimi Pogaga, Peynir, Zeytin, Sit
25.10.2023|Car. Etli Corba, Ekmek, Meyve Etli Corba, Ekmek, Meyve
26.10.2023|Pers. | Tereyagh Balli Ekmek, Zeytin, Peynir, Ihlamur Tereyagh Balli Ekmek, Zeytin, Peynir, Ihlamur
27.10.2023|Cuma| Pisi, Peynir, Zeytin, Bitki Cayi Tepsi Boregi, Domates, Bitki Cayi

SABAH OGLE
30.10.2023|P.tesi | Kasarl Sandvig, Zeytin, Domates, Sut Kasarli Sandvig, Zeytin, Domates, Sit
31.10.2023|Sal Peynirli Omlet, Zeytin, Havug, lhlamur Cayi Pirasali Borek, Ayran




