
01.01.2024 P.tesi

02.01.2024 Salı

03.01.2024 Çar.

04.01.2024 Perş.

05.01.2024 Cuma

08.01.2024 P.tesi

09.01.2024 Salı

10.01.2024 Çar.

11.01.2024 Perş.

12.01.2024 Cuma

15.01.2024 P.tesi

16.01.2024 Salı

17.01.2024 Çar.

18.01.2024 Perş.

19.01.2024 Cuma

SABAH ÖĞLE

SABAH ÖĞLE

Yalancı su böreği, ıhlamur

Peynir, Reçel, Zeytin, Süt, Ekmek

Şehriyeli domates çorbası, Ekmek, Meyve Şehriyeli domates çorbası, Ekmek, Meyve

Yalancı su böreği, ıhlamur

Peynir, Reçel, Zeytin, Süt, Ekmek

Haşlanmış patates, Yeşil zeytin, Peynir, Ekmek, Bitki 

çayı
Soslu makarna, Ayran

RESMİ TATİL

Etli çorba, Ekmek, Meyve

ÖĞLE

Simit, Çeçil peyniri, Reçel, Zeytin, Süt

Pizza ekmek, Zeytin, Kış çayı

Krep, Reçel, Zeytin, Ihlamur çayı

Ezo gelin çorbası, Ekmek, Meyve

Sahanda tereyağlı yumurta, Peynir, Zeytin, Meyve çayı

Pizza ekmek, Zeytin, Kış çayı

Ezo gelin çorbası, Ekmek, Meyve

Tavuklu pilav, Ayran

Fırında yumurtalı ekmek, Peynir, Zeytin, Ihlamur

Sebzeli bulgur pilavı, Ayran

Simit, Çeçil peyniri, Zeytin, Reçel, Süt

Tahin-pekmez, Peynir, Zeytin, Ekmek, Süt

Kaşarlı sandviç, Zeytin, Domates, Bitki çayı

Etli çorba, Ekmek, Meyve

Krep, Reçel, Zeytin, Ihlamur çayı

Poğaça, Reçel, Zeytin, Peynir, Bitki çayı

SABAH

Havuçlu kek, Patates salatası, Ihlamur

Fırında yumurtalı ekmek, Peynir, Zeytin, Ihlamur

Kalem böreği, Ayran

OCAK 2024 
BESLENME LİSTESİ 


