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Mart 2025
BESLENME LISTESI

SABAH

1 Mart 2025 Cumartesi

2 Mart 2025 Pazar

3 Mart 2025 Pazartesi

Sut, Cegil Peyniri, Havug dilimi,Bal,Ekmek

Ev Eristesi,Tursu,Ayran

4 Mart 2025 Sali

Firinda Yumurtali Ekmek ,Peynir, Yesil Zeytin,Bitki Cayi

Patatesli Tuzlu Kek — Ayran - Helva

5 Mart 2025 Carsamba

Yayla Corbasi,Ekmek,Portakal

Yayla Corbasi,Ekmek,Portakal

6 Mart 2025 Persembe

Labneli Ekmek, Zeytin, Regel,Sit

Firinda Sebze Yemegi,Ekmek,Ayran

7 Mart 2025 Cuma

Ezogelin Corbasi — Kitir Ekmek - ElIma

Ezogelin Corbasi — Kitir Ekmek - ElIma

8 Mart 2025 Cumartesi

9 Mart 2025 Pazar

10 Mart 2025 Pazartesi

Tahin Pekmez,Zeytin,Havug dilimi,Stut,Ekmek

Makarna,Yogurt,Marul Yapraklar

11 Mart 2025 Sali

Sahanda Yumurta,Peynir,Zeytin,Sut,Ekmek

Tuzlu Kurabiye,Havug Dilimi,Sut

12 Mart 2025 Carsamba

Mercimek Corbasi,Ekmek, Armut

Mercimek Corbasi,Ekmek, Armut

13 Mart 2025 Persembe

Kasarh Tost, Ihlamur

Kasarh Tost, Ihlamur

14 Mart 2025 Cuma

Omlet,Recel,Sut,Ekmek

Havuglu Kek, Ceviz,Sit

15 Mart 2025 Cumartesi

16 Mart 2025 Pazar

17 Mart 2025 Pazartesi

Bal,Tereyagi,Yesil Zeytin,Ekmek,Sut

Bulgur Pilavi, Tursu,Ayran

18 Mart 2025 Sali

Sahanda Yumurta,Regel,Zeytin,Sit,Ekmek

Yufka Boregi,Ayran

19 Mart 2025 Carsamba

Sehriye Corbasi,Ekmek,Elma

Sehriye Corbasi,Ekmek,Elma

20 Mart 2025 Persembe

Patatesli Yumurta,Siyah Zeytin,Peynir,lhlamur,Ekmek

Karisik Kizartma,Yogurt,Ekmek

21 Mart 2025 Cuma

Terbiyeli Havug Corbasi,Ekmek,Portakal Dilimi

Terbiyeli Havug Corbasi,Ekmek,Portakal Dilimi

22 Mart 2025 Cumartesi

23 Mart 2025 Pazar

24 Mart 2025 Pazartesi

Agma, Yesil Zeytin,Sut,Recel

Agma,Yesil Zeytin,Sut,Recel

25 Mart 2025 Sali

Kasarl Yumurta,Zeytin,Ekmek,lhlamur

Nohutlu Pilav,Ayran,Tursu

26 Mart 2025 Carsamba

Yayla Corbasi,Ekmek,EIma

Yayla Corbasi,Ekmek,Elma

27 Mart 2025 Persembe

Sut, Cegil Peyniri, Zeytin,Bal,Ekmek

Anne Kurabiyesi,Sut,Meyve

28 Mart 2025 Cuma

Mini Pizza,lhlamur,Zeytin

Tavuklu Patates Yemegi,Yogurt,Ekmek




